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DLACZEGO TYJEMY?

ZERO toleranciji dla

dodatkowych kilogramoéw

Tak, postanowitam schudngc. | co dalej?
Zanim przystgpisz do walki z hadwagaq,
chcielibySmy odpowiedzie¢ Cina
najbardzie] nurtujgce pytania.

A wiec... zacznijmy od podstaw!

Dlaczego tyjemy?

Cztowiek powinien zjadac¢ tyle pokar-
mow, ile potrzebuje organizm na wy-
datki energetyczne. Efektem nadmier-
nego jedzenia w stosunku do potrzeb
energetycznych jest gromadzenie nad-
miaru tkanki ttuszczowej i otytosc.
Tkanka ttuszczowa nie powinna stano-
wi¢ wiecej niz 10-15% sktadu masy ciata
umezczyzni20-25% u kobiet. Do rozwoju
otytosci przyczynia sie wiele czynnikéw.
Do najczestszych nalezg: nieprawidto-
wy styl zycia, niska aktywnos¢ fizyczna,
dieta bogata w ttuszcze pochodzenia
zwierzecego i cukry proste (fast food,
stodycze, stodkie napoje).

To, ile zjadamy, zalezy od naszej woli
ijest to proces swiadomy. Czesto
spozywamy zbyt duzo lub zbyt mato
pozywienia niz wymaga tego nasz or-
ganizm. Zapotrzebowanie na energie
moze byc¢ réwniez zaburzone przez
czynniki m.in. takie jak: stres, bdl, ak-
tywnos¢ fizyczna, zapach, widok po-
karmoéw i rézne wahania natury emo-
cjonalne;j.

Jaka jest réznica miedzy
cukrami prostymi

i ztozonymi?

CUKRY PROSTE to te, ktére dostarcza-
my do organizmu z pozywieniem w po-
staci np. stodyczy, dzeméw, miodow,
sokéw owocowych iinnych stodkich
napojéow. Sq bardzo szybko wchta-
niane z przewodu pokarmowego, co
sprzyja podnoszeniu sie poziomu glu-
kozy we krwi. Proces takijest bodzcem
do zwiekszonego wytwarzania insuliny
w trzustce. Insulina pobudza odkta-
danie ttuszczu w tkance ttuszczowej
i jednoczesnie hamuje uwalnianie sie
ttuszczu, czyli inaczej mdéwigc, jego
zamiane w energie.

Jezelizjadamy zbyt duzqgilo$¢ cukréw,
to nie zostajg one w catosci przetwo-
rzone na energie ( komarki nie potrze-
bujg az tak duzo energii, szczegdlnie
gdy prowadzimy mato aktywny fryb
zycia). Spora cze$¢ z nich zostanie
zatem odtozona, w formie ftuszczu,
w komodrkach ttuszczowych.



DIETA | ODZYWIANIE

CUKRY ZLOZONE, to te, ktére sq zawarte np. w makaronie,
chlebie, kaszach, roslinach straczkowych. Ich wchtania-
nie z przewodu pokarmowego jest dtugie, czasami moze
trwac nawet do 15 godzin. Glukoza bedzie przyswajana do
organizmu powaoli i wykorzystywana na biezgce potrzeby
energetyczne organizmu. Tak powolny proces nie powo-
duje nagtego podwyzszenia stezenia glukozy, a tym samym
insuliny we krwi. Ttuszcze i cukry zawarte w pozywieniu bedqg
miaty szanse by¢ wykorzystane joko zrddto energii i nie
bedq odtozone jako zapas w komérkach ttuszczowych.

Jaka jest funkcja glukozy (cukru)?
Glukoza jest niezwykle wazna dla zapewnienia odpo-
wiedniego poziomu energii. W czasie jej utleniania w or-
ganizmie powstajg czgsteczki ATP, ktére petnig funkcje
magazynu energii, wykorzystywanego na biezgce po-
trzeby energetyczne. Z kolei ttuszcze, ktére sg magazyno-
wane w tkance ttuszczowej, sq wykorzystywane dopiero
jak zabraknie glukozy. Warto pamietac, ze w mdzgu nie
zachodzi utlenianie kwaséw ttuszczowych, ajedynym
zrédtem energii jest dla niego wtasnie glukoza.

Jaka jest funkcja insuliny?

Insulina to hormon, ktéry jest odpowiedzialny za wpro-
wadzanie czgsteczek glukozy (cukru) do komérek. Jest
to bardzo wazne, gdyz komorki mogg wytwarzaé z glu-
kozy potrzebng im do funkcjonowania energie.

Z drugiej strony insulina na drodze dwdch mechanizmdw
sprzyja przyrostowi masy ciata. Z jednej strony pobudza
odktadanie ttuszczu w komadrkach ttuszczowych (lipoge-
neze), a z drugiej hamuje uwalnianie ttuszczu z komdrek
ttuszczowych (lipolize). Nadmiar insuliny we krwi jest nie-
korzystny i moze prowadzi¢ do cukrzycy.

Dlaczego stodycze sq tak

niepozgdane podczas diety?
Batoniki, cukierki i ciasta zawierajg zarébwno duze ilosci
cukréw, jak i ttuszezdw. Sprawia to, ze po ziedzeniu takiej

,mieszanki” szybko wzrasta poziom glukozy we krwi.
To powoduje rowniez wzrost poziomu insuliny, ktéra
utatwia odktadanie sie zjedzonego ftuszczu w tkance
ttuszczowej. To samo dzieje sie po zjedzeniu obiadu
zawierajgcego sporqg ilos¢ ttuszczu, np. smazonego
kotleta, a nastepnie deseru. Cukier z deseru moze
przys$pieszy¢ odtozenie sie ttuszczu w komodrkach
ftuszczowych. Natomiast rezygnacja z deseru pozwoli
unikng¢ raptownego wzrostu insuliny i szybkiego ,,0d-
prowadzenia” zjedzonego ttuszczu do komorek ttusz-
czowych.

Dlaczego tak wazny jest ruch?

Aby schudngc¢ nie trzeba sie forsowac. Warunkiem sku-
tecznego odchudzania jest przyspieszenie procesu spa-
lania w organizmie. Najbardziej wskazany jest wysitek
0 niskiej intensywnosci i dtugim czasie trwania.

Czy trzeba byc gtodnym?

Nie! Gtodowki i diety cud przynoszqf“‘b‘_yskowmzne
efekty, lecz niestety przyczynlojq wzczemo
organizmu. Ograniczenie pods’ro.wdwy.c rodukfow
spozywczych prowadzi do n oboru woznych dla
prawidtowej pracy orgonlzmu*—skmdnlkow re,zul—
tacie moze spowodowacd: wypadanie wtoso a-
nie sie paznokci, pogorszenie ﬁfgmmﬂyx.;d a-
nie miesigczki, a nawet szybsze starzenie sie. STOSUJ ©
rygorystyczne diety trzeba wiedzieé, ze szybka utrata
kilogramow jest wynikiem pozbycia sie wody z organi-
zmu. W konsekwencji powodujg spowolnienie przemia-
ny materii i zatrzymanie sie wagi w miejscu. Trudno nie
zniechecic¢ sie tym rezultatem i po Scistej diecie szybko
wroci¢ do poprzedniego trybu zywienia. W ciggu kilku
dni niszczy sie efekt wysitkdw, a nawet przybywa kilka
kilogramow wiecej. Tak wtasnie objawia sie efekt jojo.
Wazne zatem, aby dieta byta odpowiednio zbilanso-
wana (wiecej na temat diety i odzywiania na stronie
www lifetech.pl).




ZIELONA KAWA ACG™

Czy rosliny mogq poprawiac figure?
Laboratoires Ortis to rodzinne przedsiebiorstwo, ktére
juz od 50 lat specjalizuje sie w badaniach nad sub-
stancjami aktywnymi, ktére zawarte sg w roslinach
i ziotach. Najnowszym osiggnieciem Laboratoires Ortis
jest preparat MethodDraine MINCEUR, ktdérego sku-
teczno$¢ udowodniono w testach klinicznych.

Co to jesti jak dziata kwas

chlorogenowy ACG™?

Kwas chlorogenowy ACG™ jest naturalnym sktadnikiem
zielonej kawy, tzn. kawy przed paleniem. Gtéwng zaletq
ACG™ jest to, ze dziata on bezposrednio na enzym
glukozo-6-fosfataze, ktéry znajduje sie m.in. w wgtrobie
iwptywa na poziom insuliny. Im wieksza aktywnosé
tego enzymu, tym wiekszy poziom glukozy we krwi.
Zwieksza sie ponadfo wyrzut insuliny i nastepuje szybsze
odktadanie ttuszczu. Zahamowanie aktywnosci enzymu
glukozo-6-fosfatazy powoduje wolniejsze uwalnianie

CGT'Y' SPOWALNIA PRZYSWAJANIE
glukozy do krwi. ACG™ hamuje aktywnos¢ enzymu UKROW | ICH TRANSFORMACJE W TrUSZCZ.
glukozo-6-fosfatazy idzieki temu zapobiega catemu

tahcuchowi procesdw prowadzgcych do odktadania ACG™ STYMULUJE SPALANIE | ELlMlNACJE
sie tkanki ttuszczowej oraz przyspiesza jej redukcje. TLUSZCZOW Z TKANKI TLUSZCZOWEJ.

Wysoka
Wysoka aktywnos¢ Podniesienie Podniesienie
dawka cukru enzymu } sie poziomu } sie poziomu }
W pozywieniu glokozo- glukozy insuliny

-6-fosfatazy

A

TU DZIALA ZIELONA KAWA ACG™, HAMUJAC AKTYWNOSC ENZYMU | ZAPOBIEGAJAC
ZBYT RAPTOWNEMU WYRZUTOWI GLUKOZY




MethodDraine MINCEUR

Jak dziata Wigzéwka Blotna?

Rodlina ta zawiera aktywne sktadniki zwiekszajace ak-
tywno$s¢ ACG™,

Redukuje nadmiar zgromadzone] w organizmie wody
zmniejszajgc uczucie obrzeku ciata. Wspomaga réwniez
ocCzyszczanie organizmu ze zgromadzonych substancii
toksycznych, ktére odktadane sg gtdéwnie w tkance ttusz-
czowej. Dlatego przy kohcu kazdej kuracji odchudzajace;j
zaleca sie kuracje oczyszczajgcq organizm z toksyn.

st

_WIAZOWKA BLOTNA OCZYSZICIA
ORGANIZM | USUWA NADMIAR
WODY.

Jak stosowaé MethodDraine MINCEUR?

Ze wzgledu na wysoki poziom substancji czynnych zo-
wartych w MethodDraine MINCEUR oraz w celu zopty-
malizowania skutecznos$ci preparatu, wskazane jest, aby
zastosowac 2-fazowqg metode:

CEL: UTRATA WAGI (14 DNI)

Faza 1: Dzien 1. do dnia 7.
¢ 12 ml rozpusci¢ w duzej szklance wody i wypic
przed $niadaniem
Faza 2: Dzien 8. do dnia 14.
* 12 ml wypi¢ przed $niadaniem
¢ 12 ml wypi¢ przed obiadem

CEL: STABILIZACJA WAGI (20 DNI)

Aby zapobiec efektowi ,,jo-jo”, zalecamy 20-dniowy pro-
gram stabilizacji wagi.

Podczas okresu stabilizaciji powinno sie kontynuowac ku-
racje, pijgc 12 ml rozpuszczonego w szklance wody pre-
paratu, rano przed $niadaniem przez okres 20 dni.

Jak dziata czerwona winoros|?

Jest ona Zréodtem polifenoli zwiekszajgcych elastycz-
nos$¢ naczyn krwiono$nych i skéry. Zatem, w odchudza-
niu, ich gtéwna zaleta polega na tym, ze zmniejszajg
objawy cellulitis i zapobiegajqg jego powstawaniu.
Przeciwdziatajqg starzeniu sie skéry, sprzyjajg odchudza-
niu, mogg zapobiegac zmianom nowotworowym.

ERWONA WINOROSL
SUWA WOLNE RODNIKI
REDUKUJE | ZAPOBIEGA
POWSTAWANIU CELLULITIS.

Czy picie duzych ilosci wody
wspomaga proces
odchudzania?

Tak, nalezy pamieta¢ o wypiciu od
1,5 — 2,5 litra ptynéw dziennie, najle-
piej w postaci niegazowanej wody
mineralnej. Po zakonczonej kuracii
odchudzajgcej mozna przystgpi¢ do
oczyszczania organizmu, gdyz utra-
ta tkanki ttuszczowej zwigzana jest
z uwolnieniem szkodliwych produk-
tow przemiany materii do organizmu.
Toksyczne zwigzki krgzg po catym or-
ganizmie i wptywajg niekorzystnie na
wyglad skéry i nasze samopoczucie.
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Naijlepiej jest zastosowac preparaty wspomagajace
oczyszczenie np. MethodDraine DETOX, ktory przyspiesza
tempo przemiany materii oraz dziata lekko moczopednie,
z6tciopednie i przeczyszczajqgco.




UDOWODNIONA SKUTECINOSC

Dlaczego MethodDraine MINCEUR
to preparat bezpieczny i skuteczny?

© MethodDraine MINCEUR fo jedyny produkt na rynku Euro-
pejskim zawierajgcy substancje aktywng ACG™ opatento-
wanq przez Laboratoires Ortis.

©® Skuteczno$¢ MethodDraine MINCEUR zostata potwierdzo-
na w badaniach na grupie osdéb otytych.

©® MethodDraine MINCEUR uzyskat rekomendacje EUROPEJSKIE-
GO CENTRUM LECZENIA OTYLOSCI DZIECI | DOROSLYCH w War-
szawie (www.genesisclinic.pl)

© MethodDraine MINCEUR zawdziecza swojqg skutecznosé
dzieki tfrzem synergistycznie dziatajgcym roslinom:
zielonej kawie (ACG™), wigzéwce blotnej
i lisciom czerwonej winorosli.
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MethodDraine MINCEUR skutecznie -

° o Metho IDraine
dziata na 3-.ch poziomach MINCEUR
W organizmie:

[} Opdznia przyswajanie cukréw i zamiane w ttuszcz

i
f

P

(ACG™)
[Pl Pobudza spalanie i usuwanie zbednych rezerw ttuszczu Adyury
(ACGTM) wﬂwllwc‘?

[l Oczyszcza i zmniejsza zatrzymywanie wody w organi-
zZmie oraz zapobiega powstawaniu cellulitis (winorosl
czerwona, wigzéwka btotna)

Wyjgtkowos$¢ MethodDraine MINCEUR polega na tym, .
ze podczas jego stosowania rzeczywiscie pozbywamy sie
zapasu nagromadzonego ttuszczu, a nie tylko wody
i biezgcych rezerw weglowodanowych (cukru).
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UWAGA. Nie powinno sie pi¢ zbyt duzych ilosci kawy przy stosowaniu MethodDraine MINCEUR, gdyz moze to obnizy¢ jego skutecznosc. Dystrybutor: www.ifefech.pl lifetech
Zaleca sie zachowanie minimum godzinnej przerwy pomiedzy spozyciem MethodDraine MINCEUR i filizanki kawy. Informacije: 022 846 04 34 long life technology





