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VIP Complex - Najbardziej kompleksowy instrument na rynku do kompleksowych zabiegów 
na ciało i twarz.  
 
Od ponad 30 lat firma V.I.P. jest liderem w dziedzinie "elektronicznej kosmetyki". Jest obecna w 83 krajach świata. 
 AŜ 1800 licencjonowanych klinik modelowania ciała na świecie (kosmetycznych i medycznych) pracuje wyłącznie na 
urządzeniach tej firmy 

 
Vip Complex redukuje następujące problemy:  
 

� Redukcja i zapobieganie cellulitu i obrzęków wodnych  
� Nadwaga z tłuszczem skupionym bądź rozproszonym  
� Otyłość ogólna lub miejscowa  
� Przedwczesne bądź funkcjonalne zwiotczenia  
� Zmarszczki – zwiotczenie twarzy, obrzęki twarzy  
� Problemy kosmetyczne skóry  
� Problemy kosmetyczne krąŜenia  
� Ujędrnianie i lifting zwiotczeń ciała (np. po ciąŜy )  
� DrenaŜ twarzy - automatyczny  
� DrenaŜ ciała - limfatyczny, obrzęki wodne  
� Wzmacnianie mięśni całego ciała oraz precyzyjne rzeźbienie figury  
� Poprawę kształtu i lifting biustu, brzucha i pośladków  
 
 
 
ZABIEGI:  
1. Odchudzanie (Transion)  
 

 
Transion® – bardzo szybkie 
odchudzanie, wymierne w centymetrach 
juŜ od pierwszego zabiegu - redukcja 
nadwagi ogólnej lub miejscowej. Funkcja 
Transion® jest klinicznie testowana i 
opatentowana.  

 
Ta unikalna funkcja o ruchu skrętnym mięśni, jest dostępna tylko w aparatach firmy „VIP”. Rezultaty są 2-3 razy lepsze 
niŜ przy elektrostymulacji.  
 
Skuteczność tej funkcji została potwierdzona klinicznie! AŜ 115 pacjentów z otyłością zostało poddanych zabiegom 
odchudzającym, oraz 82 pacjentki zabiegom liftingującym biust w Instytucie Medycznym w Turynie. U pacjentów 
odchudzanych po 10 zabiegach uzyskano wyniki: redukcja brzucha 6-10 cm, uda 5-8 cm, redukcja wagi 5-8 kg. (Raport 
kliniczny do wglądu.)  
Pod relacją kliniczną dokumentującą te doskonałe efekty podpisali się znani lekarze, m.in. Dr Sergio Moreno - członek 
CISME - Międzynarodowego Centrum Badań Medycznych i Estetycznych.  

 
2. Isogei – modelowanie sylwetki (gimnastyka izometryczna mięśni )  

Gimnastyka izometryczna mięśni, modelująca sylwetkę, ujędrniająca i wzmacniająca mięśnie, silnie liftingująca. 
Bardzo szybkie i zdecydowane rezultaty na twarz, biust, klatkę piersiową, pośladki i brzuch. RóŜni się od innych 
elektrostymulatorów tym, Ŝe rozgrzewa mięśnie indywidualnie oraz wykonuje rozgrzewkę i trening mięśni jednocześnie 
,imitując regularne ćwiczenia fizyczne.  
 

3. DrenaŜ limfatyczny - kompletne zabiegi na twarz i ciało. Fizjologiczne usuwanie obrzęków, zapobieganie 
opuchliznom i problemom kosmetycznym spowodowanym złym krąŜeniem limfy, jak równieŜ krwi w Ŝyłach nóg. Najlepiej 
na przemian z odchudzaniem 
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4. Lifting twarzy (Microgei) 
Microgei – lifting twarzy, redukcja zmarszczek i zwiotczeń, poprawa owalu twarzy poprzez regeneracje i wzmacnianie 
wierzchnich tkanek naskórka, skóry właściwej oraz warstw mięśni twarzy. Przeciwdziała przedwczesnemu starzeniu się. 
25minut, 2-3 razy w tygodniu  

 
5. Body System  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zastosowanie silnych promienników infra-red, bardzo szybko i zdecydowanie rozgrzewają mięśnie i tkankę od wewnątrz, 
przyśpieszając wielokrotnie miejscowy metabolizm tkanki tłuszczowej i cellulitu . Wzmacnia mięśnie. Przyspiesza 
usuwanie toksyn i odpadów przemiany materii, poprawa odŜywienia tkanek  
 
6. Podnoszenie biustu  

 
Stymulacja czynników ściągających tkanki, poprawa krąŜenia krwi i natlenienia. Szybkie i całkowite wzmocnienie 
pojedynczych włókien mięśniowych, a tym samym całych mięśni „ podtrzymujących” biust. Zwiększenie napięcia skóry  
 

Po zabiegach klienci odczuwają znaczną poprawę kondycji fizycznej, mięśnie są wzmocnione, często 
zanikają bule kręgosłupa spowodowane siedzącym trybem Ŝycia. Ciało w trakcie zabiegu wykonuje znaczny 
wysiłek fizyczny bez obciąŜania stawów i kręgosłupa. Przypływ energii witalnej odczuwalny jest juŜ po 
pierwszych zabiegach.  

 
Pamiętaj odchudzanie tak jak gromadzenie się tkanki tłuszczowej  jest procesem na który składa się wiele 

czynników.  Aby osiągnąć szybkie i długotrwałe efekty musisz stosować się do zaleceń.  
 

• Pij wodę w ciągu dnia 1,5 – 2 l  

• Pijemy wodę godzinę przed zabiegiem 0,5-1 l 

• Nie jemy godzinę przed i godzinę po zabiegu 

• Tydzień przed rozpoczęciem zabiegów stosujemy dietę niskotłuszczową ( diety dla klientów 
dostępne są w salonie ) 

• Nie jemy słodyczy, nie pijemy alkoholu.   
 

Kontakt :  
Centrum Estetyki Ciała – Efekt 
Ul. Kupiecka 32B 
65-58 Zielona Góra  
Tel. O68 324 19 30, 660 250 991, 695 383 574 
e-mail: efekt@cec-efekt.pl  
www.cec-efekt.pl  
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Aleksandra Stasiun 
Fizjoterapeuta 

 


